Myalgische Enzephalomyelitis

Internationale Konsenskriterien

(stark gekirzte Fassung!)
* Neurosensorische-, Wahrnehmungs- und
Bewegungsstoérungen:

1. Licht-, Larm-, Vibration-, Geruch-,
Geschmack- und Berlhrungs-
empfindlichkeit

2. Motorik: Muskelschwache, Zuckungen,
schlechte Koordination

A Neuroimmunologische Entkraftung nach
Belastung (Post-Exertional Neuroimmune
Exhaustion - PENE): Obligatorisch Dieses
Kardinalmerkmal ist die pathologische Unfahigkeit,
bei Bedarf ausreichend Energie zu produzieren,
mit ausgepragten Symptomen:

1. ausgepragte, schnelle kdrperliche und/oder
kognitive Erschopfbarkeit als Reaktion auf
Anstrengung (die minimal sein kann!)

2. Symptomverstarkung nach (geringster)

C Immunologische, gastro-intestinale und
urogenitale Beeintrachtigungen: Mindestens ein

Belastung Symptom aus 3 der folgenden 5
3. (verzogerte) Entkraftung direkt bis Tage Symptomkategorien
nach Aktivitat 1. Grippeahnliche Symptome

4. verlangerte Erholungszeit >24h, ein
Ruckfall kann Wochen oder langer dauern.

5. niedrige Schwelle der
korperlichen/geistigen Erschopfbarkeit fihrt
zu erheblich geringerem Aktivitatsniveau

B Neurologische Beeintrachtigungen: Mindestens
ein Symptom aus drei der folgenden vier
Symptomkategorien

* Neurokognitive Beeintrachtigungen:

1. Schwierigkeiten bei Informations-
verarbeitung: verlangsamtes Denken,
Konzentrationsstérungen,
verlangsamtes Sprechen

2. Verlust des Kurzzeitgedachtnisses

» Schmerzen:

1. Kopfschmerzen

2. Schmerzen in Muskeln, Muskel-
Sehnen-Ubergéngen, Gelenken, Bauch
oder Brust, wandert haufig

» Schlafstérungen:

1. Gestorte Schlafmuster: Einschlaf-/
Durchschlafstérungen, verlangerter
Schlaf

2. nicht erholsamer Schlaf
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2. Anfalligkeit fir Virusinfektionen mit
verlangerten Erholungszeiten

3. Magen-Darm-Trakt: Ubelkeit,
Bauchschmerzen, Blahungen,
Reizdarmsyndrom

4. Urogenital: z. B. Harndrang oder -
haufigkeit, vermehrtes nachtliches
Wasserlassen

5. Empfindlichkeit gegeniiber Lebensmitteln,
Medikamenten, Gerlichen oder
Chemikalien

D Energieerzeugung/lonenkanaltransportbe-
eintrachtigungen: Mindestens ein Symptom

1. Herz-Kreislauf: orthostatische Intoleranz,
Herzklopfen mit/ohne Herzrhythmus-
stérungen, Benommenheit/Schwindel

2. Atmung: Lufthunger, mihsames Atmen,
Ermidung der Brustwandmuskulatur

3. Verlust der Thermostabilitat: verringerte
Kdrpertemperatur, starke Tagesfluktuation,
SchweilRausbriiche, kalte Extremitaten

4. Intoleranz gegenuber Temperaturextreme

U] Atypische myalgische Enzephalomyelitis: erfiillt die Kriterien fur eine Neuroimmunologische

Entkraftung nach Belastung, hat aber zwei weniger als die der Gbrigen nétigen Symptome. In seltenen
Fallen kdnnen Schmerzen oder Schlafstérungen fehlen.

(Der Ausschluss anderer Krankheiten ist erforderlich!)
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