
Post Polio Syndrom (PPS)
vs.

Myalgische Enzephalomyelitis (ME)

Post Polio Syndrom (PPS) ME (nach ICC)

Ungewöhnliche Müdigkeit mit rascher 
Muskelerschlaffung und/oder dem Gefühl totaler 
Erschöpfung

PENE: ausgeprägte, schnelle körperliche und/oder 
kognitive Erschöpfbarkeit als Reaktion auf Anstrengung 
(die minimal sein kann!) + weiteres

Neue Muskelschwäche – sowohl in den ursprünglich 
betroffenen als auch in nicht betroffenen Muskeln

Motorik: Muskelschwäche (alles neue Muskelschwäche)

Muskelkrämpfe Muskelkrämpfe, siehe Primer

Unwillkürliche Muskelzuckungen (Faszikulation) Motorik: Zuckungen

Schlafprobleme Schlafstörungen (Gestörte Schlafmuster, nicht erholsamer 
Schlaf)

Atemprobleme Atmung: Lufthunger, mühsames Atmen

Temperaturregulationsstörungen (etwa Neuauftreten kalter
Hände und/oder Füße)

Verlust der Thermostabilität

Schwierigkeiten beim Schlucken Bei schwer Betroffenen + Unfähigkeit zu kauen

Funktionseinbußen PENE: niedrige Schwelle der körperlichen/geistigen 
Erschöpfbarkeit führt zu erheblich geringerem 
Aktivitätsniveaus

… das sind die häufigsten Symptome, es können weitere 
auftreten!

… und viele weitere Symptome, siehe ICC!

Quelle: https://www.polio-initiative-europa.de/forschung/
post-polio-motoneuron-syndrom

Quelle: 
https://www.lost-voices-stiftung.org/app/download/57070
38164/ICC+primer+2012.pdf
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